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令和 4 年 6 月より、インドネシア共和国から 

２名の技能実習生の受け入れをしています。 

日本に来日し、日々いろんなことを学んでいます。 

遠く離れた日本での生活は不安もあると思いますが 

少しずつ慣れてもらい、温かい介護ができるよう 

応援していきます。 

首都は「ジャカルタ」年間平均気温は約 27 度です。 

日本のような年間を通しての温度差はありません。 

夏の暑さについては、日本の方が厳しいようです。 
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旬の食材を取り入れ、季節折々の行事に特別な食事を 

提供しています。母の日は赤飯とお刺身を提供しまし

た。豪華なお食事に皆様大変喜んでいらっしゃいまし

た。6 月には紫陽花の花をイメージした 

あじさい寿司を提供しました。季節を 

感じられる食事でした。 
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どんな事でもご相談下さい！！ 

介護保険の事、ケアプランの見直し、福祉制度の事等、 

分からないことがありましたらご連絡下さい！！  

☏０４８－５８３－６５４６ 介護支援専門員 坂田・川原 

少しずつ涼しくなってきましたが、みなさん体調はいかがでしょうか？ 

施設では、入所者様の４回目のコロナワクチン接種を無事終えることができ、一息ついたところです。 

皆様に安心して過ごしていただけるよう、毎日の体温測定、月２回のＰＣＲ検査、週２回の抗原検査を行

っています。 

まだ外出を控えてさせていただいていますが、行事等は職員で工夫しながら 

楽しんでいけるよう盛りあげていきたいと思います。 

９月は敬老会を予定しており、１４名のお祝いを盛大に行いたいと思います！ 

                                                     

技能実習生の紹介 

暑い夏、久しぶりに有観客による高校野球が甲子園で実施されました。感染対

策を取りながら、また、様々なルールを変えることによって予定していた高校全

てのチームが甲子園のグラウンドに足を踏み入れました。私たちの福祉業界もコ

ロナによって様々な当たり前が禁止され、新しい環境の整備が急がれています。

感染対策を徹底しつつも、誰もが笑顔になれるサービス。容易なことではありま

せんが、チャレンジすることで変わらないといけないのかもしれません。甲子園

優勝校の監督は「青春って、すごく密なので」と言っていました。今まではそう

だったはずです。それでも、変わりながら頑張ったからこそ青春と感動がありま

した。施設でも一緒です。本当は直接会い、ふれあうことが素敵なことだと思い

ます。それでも、できないときこそ頑張ってこの苦境を乗り越えていくべきだと

感じました。 

ひびきに関わる多くの皆様方に、引き続きのご支援を賜りますようお願い致しま

す。  

ひびき施設長 土居敦志  

 

居宅 

栄養 

行事食 
 

 

利用者様の前で調理し、揚げたてを提供しました。

「衣がサクサクで美味しい‼」「揚げている所を見るの

も楽しいね」と調理師の手元にくぎ付けでした。 

七夕に天の川をイメージ 

したﾌﾟﾘﾝを手作りしました。

なめらかで甘くて美味しいと

喜んでいらっしゃいました。 

インドネシアには、老人ホーム

が少ない。介護の勉強をして 

老人ホームを建てたい。 

 

季節の果物をたくさん使

用したﾃﾞｻﾞｰﾄﾊﾞｲｷﾝｸﾞは、

味だけでなく見た目も可

愛い‼と利用者様 

から大好評です。 

手作り昼食 
 

天ぷら 握り寿司 

お寿司は利用者様から人気のあるメニューの一

つです。利用者様のリクエストに応え、厨房職

員が一貫一貫心を込めて握りました。 

https://publicdomainq.net/large-brown-cicada-insect-0024210/
https://publicdomainq.net/large-brown-cicada-insect-0024210/
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今年の大河ドラマで登場した畠山重忠の史跡へ行
ってきました。とても大きな石造があり迫力満点
でした。 

利用風景 

深谷テラスが一部オープンしたということで 
さっそく行ってきました！綺麗で、とても素敵 
でした♪ 

フォレストのバラ園見学＆洋菓子のお買い物
へ外出しました。綺麗な薔薇や美味しいケー
キに皆様大変喜ばれていました♪ 

ファッションセンターしまむらにお邪魔しまし

た。とても素敵なお洋服を選ばれてご利用の際

に披露してくださいました♪ 

にじいろサロン 

さる８月１７日にひびきにて、 

夏祭りを開催しました。 

今年はやぐらを手作りし、和太鼓 

を置き、夏のイベントとして楽し

んでいただきました。職員は浴衣

を着用して、東京音頭と秩父音頭

を披露し、普段と違った雰囲気に

とても盛り上がりました。 

地域にお住まいの方々が気軽に集える場所として、また健康作り・仲間作りの場

として楽しんでいただけるサロンです。現在、コロナ禍で休止していますが、再

開の際は、お知らせ致します。その際は、お気軽に参加ください。 

デイサービスでは月に一回水曜日の午後に、地域の方との交流会を開催しております。 

無料でどなたでも参加でき、様々な体操やおやつ座談会など楽しんでいただける会と 

なっております。介護相談等も承っておりますのでお気軽にお問合せ下さい。 

深谷テラスパーク 

特養
 

 

お買い物「しまむら」 

七夕 

利用者様の日常生活

の中にもレクリエー

ションを取り入れ、

貼り絵や飾りの作成

などの作品制作を行

っています。 

利用者の活性化につ

ながり、楽しまれて

います。 

 

季節行事 

作品制作 

夏祭り 

冷たくて美味しいよ ‼ 

 

7月に七夕祭りを行いました。 

色とりどりの短冊に願いをこめ、職員

による紙芝居と演劇 

に皆さん楽しんで 

いました。 

バラ見学＆買い物 

畠山重忠公園 

インスタグラムやってい

ます！ご利用の様子をお

とどけしていますので是

非覗いてみてください♪ 

制作活動 

健康講話 

書道クラブ 

寄せ植え 

農作業 

将棋 

ヨーヨー釣り、的あて、スイカ割り      と盛りだくさんの 1 日でした。また、焼きそば・ 

みそポテト・かき氷などお祭り気分を味わっていただきました。とても好評でした。 


