
     

    

   

   

      

   

      

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

              

 

                                                                                                                       

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

             

                          

  

 

           

           

           

          

その他にも喜寿（７７歳）３名、傘寿（８０歳）３名の方のお祝いを

しました。人生の節目となる敬老会、今年も無事開催することがで

き、レクリエーションでは、職員の手を借りながら、ビンゴゲームを

楽しみました。 

来年も元気でお迎えられますよう、お手伝いさせていただきます！！ 
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９月１８日、敬老会を行いました。施設長の挨拶から始まり、お祝いをして、職員手作りのカードと利用者様全員に 

プレゼントをしました。名前が呼ばれると少しはにかみながらも、嬉しそうでした！まだまだお元気でお過ごしください。 

特 養

栄養 

今年の夏は長くいつまでたっても厳しい残暑が続きましたが、１０月にな

って少し秋らしさを感じることが出来るようになってきました。コロナ５

類への移行後ということもあり、様々なイベントが始まっているようです

が、施設職員もマスクを着けながら汗水たらして一生懸命に日常業務や行

事、研修会に取り組んでいます。地域の小中学校との交流も再開し始めた

ところです。コロナによってさまざまなことを失い苦労しましたが、学ぶ

こともたくさんありました。それは、人と人のつながりや絆がどれほど大

切であったかということです。小さなことからコツコツと、地域に根差し

た福祉施設づくりに努力して絆をつくりあげたい、そんな思いが改めて湧

いてきました。 

                   ひびき施設長 土居敦志 

 

８月の夏祭りの様子

です。職員は浴衣を

着用して踊りを披露

しました！！暑い夏

に負けないよう、盛

り上がった１日で 

した       

皆で運んでくれたよ！全部で４００個！！ 

白寿 

 

百寿 

 

 

笑顔、いただきました～      

 

 

いただいたメッセージ入りのティシュ箱は談話

室、休憩場所などいたるところに置いてあり 

ます。ちょっとほっこりするひと時です。 

地域での交流事業の一環として毎年、上柴中学校の各家庭で集めたティッシュを寄付していただいて 

います。施設からは社協を通じ、図書を送り、福祉と学校のつながりを深めています。１０月４日、 

朝会時に訪問させていただきました。少しでも福祉に関心を寄せてくれたらいいなと思います。 

福祉のこころをはぐくむ交流会 ～上柴中学校～ 
 米寿 

 

卒寿 
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星型のオクラや海老やたまご
など天の川をイメージしたそ
うめんを提供しました。暑い
日が続く中、そうめんはさっ
ぱりとして美味しい 
と好評でした。 

居宅 

ご相談、お待ちしています！！ 

介護保険の事、ケアプラン見直し、福祉制度の事等、分からないことがありましたらご連絡下さい！！    

☏０４８－５８３－６５４６ 介護支援専門員 坂田・川原まで 

 

デイサービスでは月に一回水曜日の午後に、地域の方との交流会を開催しております。 

無料でどなたでも参加でき、様々な体操やおやつ座談会など楽しんでいただける会と 

なっております。介護相談等も承っておりますのでお気軽にお問合せ下さい。 

新型コロナウイルスも５類になり、約半年た

ちますが、いまだ安心できません。最近イン

フルエンザの話も耳にします。ご面会はマス

ク着用で短時間、人数も２人までとさせても

らっています。感染予防のため、今しばらく

ご協力をお願いいたします。（要予約） 

                                                

季節の行事食 

ご面会について 

インスタグラムやってい

ます！ご利用の様子をお

とどけしていますので是

非覗いてみてください♪ 

デイサービス 

 

 

栄養課 

地域にお住いの方々が気軽に集える場所と

して、また健康づくり、仲間作りの場として

楽しんでいただけるサロンです。毎月 1回開

催しています。興味のある方はお気軽にご

連絡ください。 

施設のホームページ

はこちらから！ 

是非ご覧ください♪ 

http://www.hibiki-r.com 

にじいろサロン 

にじいろサロンでは健康茶や飲み物をご用意し
ています。その中でもブルージャムを使用した
ブルーベリーソーダが好評でした。 

＊材料 1 人分 
・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ  小さじ 2 杯 
・炭酸水 200 ㏄ 
〈作り方〉 
1. ブルーベリージャムを 

コップに入れます。 
2.炭酸水を注ぎます。 
3.良く混ぜたら出来上が 
りです♪ 

夏祭りに鉄板を使用し、外で調理しま
した。施設内に焼きそばの香ばしい香
が広がり、「良い香りがする。早く食べ
たいね。」と待ちきれない様子でした。
「いつもより美味しかった‼」と 
笑顔でお話されていました。 

 

行事にちなんだおやつを一

つ一つ心を込めて手作りし

ました。美味しくて見た目

も可愛い‼と利用者様から大

好評です♪ 

夏祭り 

ぶどう狩り＆ジェラート屋さん 

レク風景 

敬老の日ということで、二日間お祝いを致し

ました。長寿のお祝いに皆様大変喜ばれていま

した。出し物やゲームも行いとても盛り上がる

ことが出来ました♪ 

皆様には、私たち職員一同も元気な姿に力を

貰っています。これからも末永く元気で過ごし

ていただければと思います。 

 

外出行事では、ブルーバンブーファームさんや

ブドウ園にお邪魔しました♪牧場の美味しいジェ

ラートを食べたり、農園で美味しい 

ぶどうを買いに行きました。 

今年も夏がやってまいりました！浴衣だ！祭りだ！ 

と皆さんで大盛り上がりでした！浴衣姿もとてもきれいですね♪

また盆踊りでは、秩父音頭や炭坑節は踊れるよ！と積極的に輪に

入ってくださり上手に踊られていました♪ 

 

ご利用風景を一部ご紹

介いたします。将棋や

囲碁等のボードゲーム

や畑のお世話や製作活

動等さまざまです。 
お知らせ 

朝、夕涼しくなってきましたね。今年もあと３ヶ月

足らずとなりました。ひびきの年内の予定です。 

１０月 誕生会・お楽しみ会（１８日） 

 福祉健康祭り（２９日） 

１１月 上柴中 吹奏楽部演奏（４日） 

    川本北小交流会 

１２月 クリスマス会        ・お餅つき 

                                                       

敬老の日にお祝いのお食事を提
供しました。刺身は利用者様か
ら人気のあるメニューです。豪
華なお食事に皆様喜んで召し上
がっていらっしゃいました。 
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