
     

    

   

   

 

   

      

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今年も交流会を行うことができました。上柴中学校の吹奏楽部さんが来園してくれ、演奏会を行ってくれました♪

川本北小学校の皆さんとは、先生方、生徒さんと贈呈式を行いました。集めてもらったティッシュは、 

大切に使わせていただきます。 
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令和 6 年 1 月 10 日 

編集 広報委員会 

住所: 

埼玉県深谷市長在家 

3976 

TEL:048-583-6546 だ よ り 

職員、利用者様みんなでお餅

をつきました！昔を思い出

し、懐かしいとの声が聞かれ

ました！！ 

 

特 養

栄養 

新年、あけましておめでとうございます。 

2024 年元日に発生した「令和 6 年能登半島地震」により犠牲となられた方々に心よりお悔やみ申し上げるととも

に、被災された皆様方及びそのご家族、関係者の皆様に対してお見舞い申し上げます。施設としては可能な限りの

援助、支援を進めていきたいと思います。 

今回の震災により、当たり前の日常への感謝と困ったときに助け合う共助を再確認しなくてはいけないと感じま

した。福祉施設は今、非常に苦しい経営状況に追い込まれていることは確かですが、その中でも私たちに課せられ

た使命は全うしなくてはいけないという責任もあると考えます。困ったときに手を差し伸べること、頼りにされる

施設づくり、つまりは組織力が高いことによって達成出来ると思います。そのためにも職員一同がより強い力をつ

けることが必要です。今年も一生懸命頑張っていきますので皆様方のご理解、ご協力の程宜しくお願い致します。 

                                     ひびき施設長 土居敦志 

 

職員によるハンドベルを披露しました。ジングル

ベル、きよしこの夜など、きれいな音色が響いた 

クリスマス会となりました。 

スリランカから 

来日しました！ 

ひびき神社へ Go! 

やった～大吉 

 

１２月２８日、毎年恒例の餅つきを行いました。ヨイショ！ 

の掛け声のあわせ、大きな声が聞かれていました。 

2024 年お正月の様子です。職員手作りの神社にお参り

をし、おみくじを引きました。絵馬にはそれぞれの願い

を書きました！習字をしたり、レクをしたり、ゆったり

としたお正月を過ごしました。 

 

沢山練習したよ！ 

技能実習生紹介 

 

１００歳になりました！ 

清水春江様 

大正 13 年 1 月 23 日

生まれ。 

料理が上手でお友達

が多かったおばあち

ゃん。いつまでも明

るいおばあちゃんで

いてください！ 

ご家族より 

田嶋トキ様 

大正 13 年 3 月 1 日

生まれ。 

家族皆で喜んでいま

す！まだまだお元気

でいてください。 

ご家族より 

正月行事 

クリスマス会 

 

餅つき 

 

上柴中学校 

 

川本北小学校 

 

 

福 祉 の 心 を は ぐ く む 交 流 会 

ます。ちょっとほっこりするひと時です。 

ダハミさん 

ひびきにきて 6ヶ月経ち

ました。大分慣れました

が、他の仕事ももっと覚

えたいです。 

アンジャナーさん 

介護の仕事は初めてで

す。優しい介護を続け

ていきたいです。 

https://publicdomainq.net/large-brown-cicada-insect-0024210/


 

      

   

 
  

  

 

  

 
   

 

 

                                                                  

                                                                                                                                                       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

オムライスや鶏の唐揚げを提供しまし

た。彩りもよくクリスマスにぴったり

の食事でした。ボリュームがありまし

たが、皆様完食 

されていました。 

デイサービスでは月に一回水曜日の午後に、地域の方との交流会を開催しております。 

無料でどなたでも参加でき、様々な体操やおやつ座談会など楽しんでいただける会と 

なっております。介護相談等も承っておりますのでお気軽にお問合せ下さい。 

ご自宅や病院退院後の介護に関する心配事への相談に応じ、利

用者様やご家族の要望に合わせた調整を行います。 

2 名のケアマネージャーが迅速に対応いたしますので、お気軽

にご相談ください。   坂田・川原 

季節の行事食 

インスタグラムやってい

ます！ご利用の様子をお

とどけしていますので是

非覗いてみてください♪ 

デイサービス 

 

 

栄養課 

地域にお住いの方々が気軽に集える場所と

して、また健康づくり、仲間作りの場として

楽しんでいただけるサロンです。毎月 1回開

催しています。興味のある方はお気軽にご

連絡ください。      担当：卜部・沼尻 

施設のホームページ

はこちらから！ 

是非ご覧ください♪ 

http://www.hibiki-r.com 

にじいろサロン 

 

クリスマスにちなんだおやつ

を一つ一つ心を込めて手作り

しました。美味しくて見た目

も可愛い‼と利用者様から大好

評です♪ 

クリスマス 

 

新米祭り 

職員によるダンスから始まり、

ゲームや演劇と色々な出し物で

盛りだくさん！大変盛り上がる

ことが出来ました！サンタクロ

ースもニッコリ笑顔でした♪ 

 

朝のお迎えから仮装が始ま

り撮影会をしたり、おやつ

にカボチャのホットケーキ

を作ったりしました。とて

も美味しかったです。 

施設近所の農家さんに

ご協力していただき新

米祭りを開催！味噌お

にぎり等とても美味し

かったです！ 

お正月に縁起物や願掛けの食材を使用したおせちを提供しまし

た。たくさんの種類のおせち料理に「どれから食べようか？一

つ一つ意味があるのよね。迷うね。」とお話ししながら召し上

がっていらっしゃいました。おやつの甘酒は「身体が温まる！

甘くて美味しい。」と大好評でした。2日は初春のちらし寿司を 

提供しました。いくらも飾り 

豪華な食事でした。 

ハロウィン 紅葉ドライブ 

今年は男衾方面からぐる

りと回り、お買い物や紅

葉した風景を楽しんでい

ただきました。 

一年分の写真の中から選

ばせていただき上映しま

した！思い出いっぱいで

お話が止まりませんでし

た！ 

思い出スライドショー 歌謡ショー 

皆さんの十八番を披露し

ていただきました！衣装

を変えて気分は歌手で

す！とても素敵な歌声で

した♪ 

フラワーアレンジ 

ひびき特製つみれ汁 

デイサービスで育てた大根、

葱が食べ頃を迎え、鶏つみれ

汁を手作りしました。寒い日

でしたが、旨味たっぷりのつ

みれ汁に心も身体もぽかぽか

温まりました。 

ひびきでの入所やショートスティについてご検討

中の方がいらっしゃいましたら、迷わずお気軽に

ご相談ください。土日、祝日でも大丈夫です。レ

スパイト利用や先々を見越した入所相談でも OKで

す。お待ちしています。 

ひびき相談員 小川、深沢、松村まで 

℡ ０４８－５８３－６５４３       

                                                

相談受付中です！ 

新年あけましておめでとうございます。 

昨年は対面での面会を行うことができ、利用者様を

含め、家族様の「笑顔」もたくさん目にすることが

できたように感じました。改めて家族との「絆」と

いうものに触れさせてもらった１年でした。今年

も、ひびき職員同士で「絆」を深めていき、利用者

様のお手伝いをさせていただきたいと思います。 

本年もよろしくお願いいたします。 

～編集後記～ 

居 宅 

https://publicdomainq.net/large-brown-cicada-insect-0024210/
https://publicdomainq.net/large-brown-cicada-insect-0024210/

