
     

    

 

   

   

 

   

      

    

 

 

 

 

 

 

   

                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

いい天気の日には外気浴をします。４月には

テラスに出て、手作りおやつを食べながらお

茶会もしました。この日はお誕生日会もあ

り、バースデーソングを歌い、芝生の上に座

ったりと自然を感じた一日でした！！ 
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能登半島地震が発生してから 4 か月が過ぎました。復

興に遅れはあるものの、現地への支援が少し届き始めて

いるようです。困っていることに手を差し伸べることが

社会福祉法人としての使命であり、高齢者施設としての

役割であると考え、ひびきとしても３月に高齢者施設へ

の災害派遣を１名、５月には 1.5 次避難所への介護職員

派遣を 2 名実施予定、そして義援金も実施しました。法

人の理念は「福祉を必要とする全ての人に優しい介護

を」です。地域における困りごとや悩み事にも答えられ

る、地域に開かれた施設を目指していきたい、と改めて

感じました。 

             

ひびき施設長 土居敦志 

 

３月から４月にかけてお花見      に行きました。今年は例年に比べて開花 

が少し遅かったこともあり、ゆっくりと外出を楽しめました。 

綺麗だねぇと皆さん、喜んでいました！ 

３月１日～１０日まで石川県にある特別養護老人ホームちどり園に被災した方々の支援に行ってきました。 

被災されたその日に、できるだけ多くの方の受け入れをするため、大ホールをパーテーションで仕切り、介護

ベットを搬入していました。被災した方の多くは、自宅が半壊したり、修繕の目途が立たず、帰る場所がない

方たちです。レクやカラオケをする中で笑顔も見られましたが、時折、今後のことを心配する声が聞かれてい

ました。雪の多い地域でまだ肌寒い時期でしたが、次の受け入れ先が決まって移動した方もいらっしゃいまし

た。あっという間の１０日間でした。今回の被災地派遣を通じて、帰る場所がない方たちの継続的な支援が 

必要だと強く感じました。 

 

いつも笑顔の浅見さん、利用者様は安心できると

思います！これからもよろしくお願いします！ 

                 相談員より 

浅見由美子さん、２Fユニット担当 

何も分からず、介護の仕事につき、あっという間に１０年が

経ちました。皆様に助けられながら、何とか今日まで来るこ

とができました。今後も皆と一緒に良い介護をしていけたら

と思っていますので、よろしくお願いいたします。 

貝沼みよ様（ショートステイ） 

大正１３年３月２７日生まれ 

          若い頃の頭痛 

や高血圧は 

どこへいった 

のやら。 

高齢になるほ 

ど増々元気。 

１００歳を迎えて、なお元気です。 

これからもよろしくお願いいたしま

す。 

ご家族様よりお言葉をいただきました

沢山練習したよ！ 

今回の被災地派遣を通して     

                   介護主任 堀口貴正 

                     

 

神谷初枝様（ショートステイ） 

大正１３年２月２日生まれ 

おかげさまで

１００歳を迎

えることがで

きました。平

成２５年から

ひびきを利用 

しているので、誕生日にいただく色紙

も大分増えました。今後もよろしくお

願いします。 

 

小林ソノ様 

大正１３年５月１５生まれ 

身内で 100 歳

を超えたのは

初めてです。 

ここまでこれ

たので、まだ

まだ長生きし 

て欲しいと思っています。 

これからもよろしくお願いしま

す。 

祝  百 寿！！ 

春の外出行事 

ひびき 勤続 10 年 で す !! 

 

https://publicdomainq.net/large-brown-cicada-insect-0024210/


 

 

      

   

 
 

 

 

  

 
   

 

 

                                                                  

                                                                                                                                                       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

そば・うどん・ラーメン・スパゲッテ

ィなどいろいろな麺料理を提供してい

ます。そばの麺つゆはだしがよく効い

ていて風味良く、美味しいと好評で

す。身体も心も温まるお食事です。 

デイサービスでは月に一回水曜日の午後に、地域の方との交流会を開催しております。 

無料でどなたでも参加でき、様々な体操やおやつ座談会など楽しんでいただける会と 

なっております。介護相談等も承っておりますのでお気軽にお問合せ下さい。 

ご自宅や病院退院後の介護に関する心配事への相談に応じ、利用

者様やご家族の要望に合わせた調整を行います。 

2 名のケアマネージャーが迅速に対応いたしますので、お気軽に

ご相談ください。   坂田・川原 

ひびきの食事～人気メニュー～ 

インスタグラムやってい

ます！ご利用の様子をお

とどけしていますので是

非覗いてみてください♪ 

デイサービス 

 

 

栄養課 

地域にお住いの方々が気軽に集える場所と

して、また健康づくり、仲間作りの場として

楽しんでいただけるサロンです。毎月 1回開

催しています。興味のある方はお気軽にご

連絡ください。      担当：卜部・沼尻 

施設のホームページは 

こちらから！ 

是非ご覧ください♪ 

http://www.hibiki-r.com 

にじいろサロン 

 

桜の花びらを使用したミルクプ

リンを提供しました。一つ一つ

心を込めて手作りしました。桜

の香りがフワッと広がり、利用

者様から大好評でした。 

 

趣味活動 

深谷グリーンパークパティオさ

んへお邪魔しました♪桜とチュ

ーリップの満開時期が重なり、

とても素敵なコラボとなりまし

た！色とりどりで最高です！ 

アリオ深谷店へお

出かけ♪パン屋、

ケーキ等皆さんお

目当ての商品を買

われていました！ 

制作活動や将棋、五目

並べ等ご友人と交流深

めながら楽しく過ごし

ていただいています♪ 

ひびきでは、和食・洋

食・中華とバリエーシ

ョン豊かなお食事を提

供しています。今回は

利用者様に特に人気の

あるメニューをご紹介

します♪ 

アリオ買い物 花壇作り＆畑 

夏に向けて畑には野菜の

植え付けを行いました。

きゅうりに茄子等様々！ 

花壇には、種や苗を皆さ

んで綺麗に植えました♪ 

綺麗に咲きますように♪ 

お役立ちグッズや高級タ

オルなど様々な景品が並

びました！お目当ての商

品を GET できたでしょう

か？ 

ビンゴ大会 

ひびき喫茶 
コージーコーナーのレモ

ンブランと淹れたてのコ

ーヒーがとても美味しか

ったです！！ 

体操＆健康講話 

季節の行事食 

 
子供の日にオムライス

やエビフライを提供し

ました。ボリュームが

ありましたが、皆様

「美味しい‼」と完食

されていました。 

ご面会ですが、原則人数を２名様ま

でで、時間を１５分とさせていただ

いております。また飲食も控えさせ

ていただいています。ご協力をお願

いします。ご予約は電話かラインで

受け付けています。 

 

 

 

相談員 小川、深沢、松村まで 

ご面会について 

５月 １５日 母の日イベント 

   ２日～４日 菖蒲湯開催 

６月 １９日 父の日イベント 

７月  ７日 七夕飾り、祭り 

８月 ２１日 夏祭り 

９月 １６日 敬老会  

行  事  予  定 

居 宅 

刺身は特に利用者様から人

気のあるメニューです。そ

の中でもねぎとろは食べや

すいと好評です。 
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